
 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

ＮＰＯ法人 うべネットワーク 宇部市民活動センター｢青空｣ 
〒７５５－００２９ 宇部市新天町一丁目２番３６号 

TEL ０８３６－３６－９５５５  FAX ０８３６－３９－２２７２  

E‐MAIL: mail@ubenet.com     

ホームページ http://www.ubenet.com 

開館時間  １０：００～１８：００  休館日 日曜 ・祝日 

交通機関  市営バス市役所前下車徒歩２分 

※駐車場は宇部市駐車場をご利用下さい。 

 

 

宇部市民活動センター「青空」 202３．１．１ Vol．２５８ 

宇部市民活動センター「青空」、特定非営利活動法人うべネットワークより、新年のご挨拶を申し上げます。  

コロナ禍「明け」がすっきりと見えてこないところですが、もう「アフターコロナ」へと踏み出していかねば、どうにもな

りません。今まで以上、コロナ前以上に、信頼、安心、元気といったワードをキーに、ひとがつながる、互いに顔の見

える「わたしたち」のまちづくりにむけて、飛躍する卯の年としていきたいものです。 

うべネットワークは、そうした思いの実現に向け、様々な非営利活動（NPO法人、地域団体、ボランティア団体、ボ

ランティア等々）を支援するNPOです。宇部市民活動センターの運営をはじめ、さまざまなボランティアや団体の活

動の支援、それに、昨年度より地域づくりの支援にも本格的に取り組んでいます。ご利用・ご相談・ご活用はもちろ

ん、本法人の活動への参画・提案、また会員としてのご入会もお待ちしております。「わたしたちでつくるわたしたち

のための」“うべネット”を、本年もどうぞよろしくお願い致します。 
 

特定非営利活動法人 うべネットワーク 理事長 伊藤一統   

令和五年 元旦 

 



 

         

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

    

 

 

 

  

 

 

開催日：２０２３年２月８日（水） １１：００～１５：００ 

場 所：ＡＮＡクラウンプラザホテル宇部 ３Ｆ 国際会議場 

主 催：虹の架け橋プロジェクト実行委員会 
 

 

主催：虹の架け橋プロジェクト実行委員会  共催：ANA クラウンプラザホテル宇部、ユービーイーホテルズ労働組合 

後援：山口県、宇部市、社会福祉法人宇部市社会福祉協議会、宇部市障害者ケア協議会、 

宇部市民活動センター「青空」、㈱宇部日報社、㈱山口宇部経済新聞社、㈱エフエムきらら 

協賛：日本労働者協同組合ワーカーズコープ連合会センター事業団 山口宇部出張所、㈱アースクリエイティブ、 

田中酸素㈱、山口アポロ石油㈱、(有)SPIRIT21、㈱YUTAKA、やわらぎ整骨院 船木院、 

和（なごみ）整骨院 琴芝院、和（なごみ）整骨院 西岐波院、 NPO 法人ライフ・ワーク、FOOD FARM やまぐち、 

農事組合法人ふるさと吉見 

【問合せ】 ＡＮＡクラウンプラザホテル宇部 事務局：麻生 ＴＥＬ：０８３６－２２－０２３２  ＦＡＸ：０８３６－２２－０１２５  

・ＮＰＯ法人うべネットワーク 

（宇部市民活動センター｢青空」） 

・ＮＰＯ法人子ども劇場山口県センター 

・ＮＰＯ法人山口女性サポートネットワーク 

・傾聴ボランティア「ピア山口」 

・社会福祉法人宇部市社会福祉協議会 

（宇部ボランティアセンター） 

・宇部手話会 

・ＮＰＯ法人ライフ・ワーク 

・日本労働者共同組合ワーカーズコープ 

連合会センター事業団 山口宇部出張所 

・夢つむぎ宇部（就労支援 A 型・B 型事業所） 

・障害者支援センターしせい 

（就労継続支援 A 型事業所） 

・自律支援型就労マーレ  

（就労継続支援 A 型・就労移行支援事業所） 

・宇部市パラスポーツクラブ 

・ＮＰＯ法人スペシャルオリンピックス日本・山口 

・ＮＰＯ法人ⅰＣｏｍ 

・ウォーターアート ® パフォーマー 堀川玄太 

虹の架け橋プロジェクトとは、ＡＮＡクラウンプラザホテル宇

部が、社会貢献事業としてホテルの国際会議場を提供し、市

内の社会福祉団体や障害者支援団体と、宇部市内の企業や

一般市民とをつなぐためのイベントです。 

会場では、参加団体ごとのブースを設け、それぞれの活動

についてパネルやリーフレットで紹介し、担当者にも直接質問

が可能です。 

また、当日はＡＮＡクラウンプラザホテル宇部の組合が「ボラ

ンティアズＤＡＹ」を同時に開催します。カレーやコーヒーなどの

軽食の販売やバザー、災害募金への協力の呼び掛けなどの

催しもあります。どなたでも参加できます。興味・関心のある方

は、ぜひご参加下さい。交流を図りましょう！ 

《ステージスケジュール》 
 

時間 参加団体 内容 

11:45～12:15 道下美里 【金メダリストに聞いてみよう！】  

12:15～12:30 ＡＮＡクラウンプラザホテル宇部 【抽選会】第１回目 レストランのお食事券当たる！  

12:30～13:00 音楽ユニット 西村和幸＆佐々木真人 コンサート 

13:00～13:05 宇部市長(篠崎市長)  ご挨拶 

13:30～14:00 ウォーターアート®パフォーマー堀川玄太 ウォーターアート®パフォーマンス 

14:00～14:15 ＡＮＡクラウンプラザホテル宇部 【抽選会】第２回目 レストランのお食事券当たる！  

14:15～14:45 
FOOD FARM やまぐち 

農事組合法人ふるさと吉見 
野菜のつめ放題【先着１００名 無料】 

 

↑写真は過去の会場の様子 



 

         

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●◆● 令和５年度 きらめき活動助成事業募集 ◆●◆ 

★申込み・問合せ★   
公益財団法人 山口きらめき財団 担当：森永 
〒７５３－００８２ 山口市水の上町１番７号 
ＴＥＬ：０８３－９２９－３６００ ＦＡＸ：０８３－９２４－９０９６ 
Ｍａｉｌ：info@y-kirameki.or.jp  
ＵＲＬ：http://www.y-kirameki.or.jp  
※HP より申請書がダウンロードできます。 
不明な点はお問合せ下さい。 

★応募締切★ 
令和５年３月３１日（金） 
≪当日消印有効≫ 

 

前年度と同様に「立ち上げ」と「課題解決」に対応する２つ

のプログラムと文化芸術活動に対するプログラム 計３つ

のプログラムを実施します。 
 
【Ⅰ 自立支援“ゆめ”プログラム】 
団体の立ち上げ・自立（団体の運営基盤の強化や継

続的な事業の構築） 
 

【Ⅱ 課題解決支援“はな”プログラム】 
地域における社会的課題の解決  
 

【Ⅱ 文化芸術支援“つむぎ”プログラム】 
県内の文化芸術の振興と多くの県民が文化芸術に親

しむ機会の提供 

 

●助成事業説明会＆宇部市民活動センター「青空」交流会のご案内 

開催日：２０２３年１月１９日（木）１９：００～２１：００   

場 所：宇部市民活動センター「青空」 

対 象：登録団体及び、市民活動・ボランティアに興味のある方全て  

内 容：今回は助成事業申請のコツや応募可能な事業についてお話し頂きます。お申込みを検討している団体の

皆様にとってはチャンスです。この機に気になる疑問を解消しませんか？ご参加お待ちしております！ 

参加団体：山口きらめき財団 担当者 森永小波氏 

★申込み・問合せ★   

宇部市民活動センター「青空」 ＴＥＬ：３６－９５５５ ＦＡＸ：３９－２２７２ E‐mail: mail@ubenet.com    

※資料が必要な方は前日までに要申込み 

【英会話】 毎週月曜日 

中級①  １０：３０～１２：００ 

初 級  １２：３０～１３：５０ 

中級②  １４：００～１５：３０ 

【英会話】 毎週土曜日 

初 級  １０：００～１１：３０ 

【中国語】 毎週金曜日（夜） 

日常会話 １９：００～２０：３０ 
 
月 謝：毎月２，０００円  毎月３回開催 

    ※中国語のみ 毎月１，５００円  毎月２回開催 

（教材費は各別途徴収） 
★場所・申込み・問合せ★  

宇部市民活動センター「青空」 ＴＥＬ：３６－９５５５ 

 

 

 
３月からスタートです！！（先着順・定員になり次第終了します） 
新しい事を始めてみませんか？見学もできますので、お気軽にお問合せ下さいね！  

【韓国語】 毎週水曜日 

初心者  １２：３０～１３：３０ 

中 級  １４：００～１５：００ 

【韓国語】 毎週月曜日（夜） 

初 級  １９：００～２０：００ 

中 級  ２０：１０～２１：１０ 

【韓国語】 毎週水曜日（夜） 

初 級  １９：００～２０：００ 

初 級  ２０：１０～２１：１０ 

【韓国語】 毎週木曜日（夜） 

入 門  １９：００～２０：００ 

 ※5 名以上の参加で実施（３ヶ月） 

初心者  ２０：１０～２１：１０ 

 
 



            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月 イ ベ ン ト 内 容 ■時間  ★会場  ●料金 申込み・問合せ 

３～ 
２６ 

火
・ 
木 

女性のための体幹レッスン 
■９：３０～１１：００ ●５００円 ▲持参品：ヨガマット・フェイスタオル・飲み物 
★山口合同ガス宇部ひまわり館、又は常盤ふれあいセンター（火曜日は zoom）  
※はつらつ健幸ポイント４０Ｐ ※詳細はお問い合わせ下さい。 

女性の為の 
体幹レッスン 

090-7545-1419(中村) 

５～ 
２７ 

木
～
金 

健身気功教室 
■各１４：００～１５：３０ ●５００円／回 
★第２，３，４木曜日 川上ふれあいセンター 第１，３金曜日 厚南ふれあいセンター  
第２，４金曜日 恩田ふれあいセンター  ※見学 OK！詳細はお問い合わせ下さい。 

健康気功教室 
090-5812-0399（池田） 

６・
８・ 
１７・
２１ 

金
・
日
・
火 
・
土 

ひきこもりや不登校に関する個別相談会 
■平日 １０：００～１６：００ 土日 １３：００～１６：００   
★ＮＰＯ法人 ふらっとコミュニティ ひだまり＆ひより （日程により変更あり、要確認） 
●宇部市・山陽小野田市・山口市民  無料  その他の方 １回１H 程度 ５，０００円
（税別）（各要予約）  ※詳細は要問合せ 

ＮＰＯ法人 ふらっと 
コミュニティひだまり 

21-1552 

７ 土 
ゴミ拾い＆ねこパトロール 参加者募集   
■１０：００～１２：００ ★銀天エコプラザ前（集合 １０：００～） ※現地集合・予約不要 
▼持参品：軍手、ゴミ袋（不要な紙袋やビニール袋で OK）  毎月第１土曜日開催 

茶トの会 
chatonokai0222 

@gmail.com 

１１・
２５ 

水 
会計よろず相談     ※要予約（日程については要相談） 
■１３：００～１５：００ ★宇部市民活動センター ●３０分 ５００円  

宇部市民活動センター 

36-9555 

１１ 水 

第２回環境サロン 交通手段の選択と健康を考える 
■１８：００～２０：００ ★新川ふれあいセンター 大会議室（オンライン参加可） 
●２００円（資料代） ※オンライン免除 

宇部市まちなか 
環境学習館 

39-8110 

１４ 土 
宇部おもちゃ病院・ふれあい自助具工房      ▼壊れたおもちゃをご持参下さい。        
■１３：００～１６：００ ★宇部市民活動センター ●無料 毎月第２土曜日開院中！ 

宇部市民活動センター 

36-9555 

１４・
２８ 

土 
オーガニックマルシェ  
■１０：００～１２：００ ★亀の甲農園（山陽小野田市１７４５）  
●入場無料（エコバックをご持参ください）  毎月第２・第４土曜日に開催します！ 

有機ネット山口西部 
090-1184-8239（三隅） 

１５ 日 
古地図を片手にまちを歩こう 上宇部西コース 
■９：５０～１２：００ ★琴崎八幡宮バス停（集合） ●無料 

観光交流課 
34-8353 

１７ 火 
パソコンよろず相談   ※要予約（日程については要相談） 
■１３：００～１５：００ ★宇部市民活動センター ●３０分 ５００円  

宇部市民活動センター 

36-9555 

２１ 土 
てくてくまち歩き ～周防と長門の国境石、石鍋、石風呂～ 
■９：５０～１２：００ ★川上ふれあいセンター（集合） ●無料 

観光交流課 
34-8353 

２２ 日 

劇団遊覚 第３１回公演「牛乳飲めって言ったじゃん」 
■①１１：００～ ②１４：００～（各３０分前開場） ★宇部市文化会館１Ｆ 第２展示室  
●無料 

劇団遊覚  
kazuki5824 

@gmail.com (東田) 

２８ 土 

新春公開講演＆トークの集い２０２３ 
女性活躍のは新しい時代へ～これでいいの？女性と政治～ 

■１３：３０～１５：４０ ★かめ福オンプレイス（ロイヤルホール） ●３００円（資料代）  
▲定員：２００名（先着順） 

ＮＰＯ法人やまぐち 
男女共同参画会議 

083-927-4480 

２９ 日 
古地図を片手にまちを歩こう 藤曲コース 
■１０：２０～１２：４０ ★藤山ふれあいセンター（集合） ●無料 

観光交流課 
34-8353 

２月   

１８ 土 

天空を舞う弦の響き 中国の歴史の音を聴く 
■１３：３０～（開場） １４：００～（開演）  
★宇部市多世代ふれあいセンター2F ふれあいホール  
●指定席 一般 ３，５００円 大学生以下 １，５００円（当日各５００円増） 

宇部音楽鑑賞協会 
43－2384 

※あおぞら通信は、宇部市民活動センター『青空』のホームページでもカラー版を閲覧できます。 
ＨＰには他にもセンターの情報が掲載されておりますので、そちらもご覧くださいね。 ＨＰ：http://www.ubenet.com 

ＮＰＯ法人うべネットワークは、これまで宇部市民活動センター『青空』の運営や『キッズうべたん』、『うべ探検博覧

会』などを実施して参りました。これからも市民活動団体の活動を支援する中間支援組織として事業を続けて参ります。そ

こで、市民活動の活性化やまちづくりを応援して下さる「ワンコインサポーター」を募集し、サポーターとして個人や団体・

企業など、ひとりでも多くの方に支えて頂ければと思いますので、よろしくお願い致します。 

【応援方法】寄付金 １口 ５００円より 現金でもお振込でもＯＫです。（寄付金を下さった方は毎月情報紙にてご紹介

予定です。※匿名希望の方はその旨をお知らせ下さい。） 

振込先：山口銀行 宇部支店 普通預金５０６６１２１ 特定非営利活動法人うべネットワーク 

・匿名希望 １名 様 １口  ご支援ありがとうございました！ 


