
 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

   

ＮＰＯ法人 うべネットワーク 宇部市民活動センター｢青空｣ 
〒７５５－００２９ 宇部市新天町一丁目２番３６号 

TEL ０８３６－３６－９５５５  FAX ０８３６－３９－２２７２  

E‐MAIL: mail@ubenet.com     

ホームページ http://www.ubenet.com 

開館時間  １０：００～１８：００  休館日 日曜 ・祝日 

交通機関  市営バス市役所前下車徒歩２分 

※駐車場は宇部市駐車場をご利用下さい。 

 

 

宇部市民活動センター「青空」 202３．７．１ Vol．２６４ 

開 
催 
期 
間 

【キッズうべたんってなに？】 

「きっとみつかる、好きなこと。」をあいことばに、「おし
ごとたいけん」「ものづくり」「あそび」を楽しんじゃお！！ 
「だい好きなうべ、じまんできるうべ」をみつけてね！！ 

① 郵便局等で、往復はがきをご購入ください。（１通１２６円） 

②記入方法 

 ●往信のあて名面    

〒７５５－００２９ 宇部市新天町一丁目２－３６ まちづくりプラザ２Ｆ  

うべ探検倶楽部 宛 

●往信の文面  

 キッズうべたんパンフレットの予約シートを記入して貼って下さい。 

 （複写化）（１通につき１プログラム２名まで。希望日数は複数選択可） 

 ●返信のあて名面 

 保護者の郵便番号・住所・氏名をご記入下さい。 

●返信の文面 

当選・落選のお知らせをするので、何も記入しないで下さい。 

③7/10 までにポストに投函します。（必着） 

※うべ探検倶楽部のあて名が見えるように、半分に折って 

投函して下さい。この段階ではお電話での申し込みは不可です。 

④はがきでお知らせが来るのを待っていて下さい。 

⑤当選終了後にホームページにて、プログラムの空き状況を報告し、 

情報公開後に、電話にて申込みを受け付けます。 

 
お申込み・問合せ 

うべ探検倶楽部 ＵＲＬ：http://ubetan.jp ＴＥＬ：３９－７４６０ （詳細はパンフレットをご覧ください） 

お申し込みの方法は 
必ずご確認下さい！！  
申し込む際にはパンフレットをしっか

りとチェックしましょう！！不備がある

と抽選に参加できない、あるいは合否の

返送が不可能になる場合がありますの

で、ご注意下さい。 

きっとみつかる、 好きなこと。 

２０２３ 予約開始【往復はがきでの申し込み】７／１０（金）〆切 必着 

７／２１（金）～８／２０（日） 
 



            

         

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇部市の中心に流れている「真締川」、かつては宇部市を東と西に分断している川といわれてきたようですが、この真

締川を中心に東と西をつなぎ、まちに賑わいを創出しようと活動を始めたのが「真締川ミズベリング実行委員会」です。 

ミズベリングの語源は、「水辺＋RING（輪）」、「水辺＋R（リノベーション）＋ING（進行形）」です。ミズベリングは、新しい

水辺の活用の可能性を切り拓くための官民一体の協働プロジェクトで活動を進めてきました。 

現在メンバーは１５人です。コロナ禍の中、思うように活動できないときもありましたが、「おしゃれに、のんびり、ゆっくり

と」をモットーに、オープンカフェやキャンドルナイトを開催してきました。特に４，０００個のキャンドルを飾るキャンドルナイ

トは、地域、学校、企業、行政の方々の協力なしではできないイベントです。スタッフがやって良かったと感じるのは、１００

人近くの皆さんと一緒に並べたキャンドルに灯がともり、皆が一体となってほっと息付く瞬間や、その後の皆がのんびりと

夜景を楽しむ様子を眺めたときです。 

現在は新庁舎建設に伴っての工事が進んでおり、宇部大橋付近でのイベント開催が中心となっていますが、新庁舎

横の公園整備が終了した際には、開催場所を拡げる予定です。真締川の魅力をさらに伝え、憩いの場所として真締川を

中心にまちづくりの活性化を進めていきます。 

７月７日には「水辺で乾杯」を復活させます。ヒストリア横の新川大橋に飲み物を持って集合です。夕方７時７分に、全

国一斉に乾杯します。ぜひ一緒に乾杯しませんか！Ｔシャツ等何でも構いません、青い物を身につけてお越しください。 
 
問合せ：まじめ川ミズベリング実行委員会 ＴＥＬ：０９０－５２６６－１５３２（山田）  
 

水辺で乾杯２０２３ ～帰ってきたミズベデカンパイ～ 
 
日 時：７月７日（金）７時７分 

（１８：００以降に集合） ※雨天中止 
会 場：新川橋（ヒストリア宇部の横） 
持参品：飲み物（ビール、ジュース何でも OK） 

青いものを身に着けて来てね！ 
 ※おつまみガチャをします♪ 

中にお得なお店のクーポンを入れています。 
（焼き鳥一力・焼き鳥＆ワイン RICKY、コンフリ宇部） 

●開催日● 
７月２２日（土） ※花火大会の日 
１８：００～２１：３０  

●場 所●  
新天町ハミングロード（アーケード内）  

主 催：新天町名店街協同組合 
問合せ：宇部市民活動センター「青空」 
ＴＥＬ：３６－９５５５  ※出店の受付は締切済みです。 
 新型コロナウイスル感染拡大防止のために、長らく中止が続いてお
りましたが、毎年恒例だった新天町土曜夜市が、今年はついに復活し
ます！！ 
ハンドメイドのワークショップやゲーム、ドリンクや食べ物の販売

など、今年は１５団体が参加予定です。 
今年は花火大会の日のみの開催となりますので、花火と合わせてお

楽しみ下さいね。今年もにぎやかな一日になりますように！！ 

↑写真は過去に開催した 

土曜夜市の様子です。 



 
 
●社会福祉法人 赤い羽根福祉基金 特別プログラム 被害者やその家族等への支援活動助成 
募集締切 ２０２３年７月２０日(月) (木)まで 23：59 必着  
問合せ先 （社福）中央共同募金会 基金事業部 （被害者等支援助成 担当）  

ＴＥＬ：０３-３５８１-３８４６（平日 9：30～17：30） ＦＡＸ：０３-３５８１-５７５５ 
      Ｅ-mail：kikin-oubo@c.akaihane.or.jp  
●社会福祉法人 清水基金 ２０２３年度 社会福祉法人助成事業 
募集締切 ２０２３年７月３１日(月)まで 当日消印有効  
問合せ先 （社福）清水基金 社福助成係 ＴＥＬ：０３-３２７３-３５０３ ＦＡＸ：０３-３２７３-３５０５ 
       URL：https://www.shimizu-kikin.or.jp/about_business/general/ 

●(公財）山口きらめき財団・秋吉台国際芸術村 芸術村やまぐちアーティスト支援事業２０２３  
募集締切 ２０２３年 ７月３１日（月）まで  ※応募状況により締切を変更する場合があります。 
問合せ先 秋吉台国際芸術村 ＴＥＬ：０８３７-６３-００２０ ＦＡＸ：０８３７-６３-００２１ Ｅ-mail：info@aiav.jp 

URL：https://aiav.jp/20646/ 
●パナソニック株式会社 『Ｐａｎａｓｏｎｉｃ ＮＰＯ/ＮＧＯサポートファンド for ＳＤＧs』２０２３年募集＜国内助成＞ 
募集期間 ２０２３年７月１８日（火）～２０２３年 ７月３１日（月）必着 
問合せ先 国内助成 協働事務局 特定非営利活動法人 市民社会創造ファンド 担当：駒井・山田 

  ＴＥＬ：０３-５６２３-５０５５（月～金 10：00～17：00）  ＦＡＸ：０３-５６２３-５０５７  
Ｅ-mail：support-f@civilfund.org 

●公益財団法人 小林製薬青い鳥財団２０２３年度 助成 
募集締切 ２０２３年 ７月３１日（月）必着 
問合せ先 公益財団法人 小林製薬青い鳥財団事務局 

  ＴＥＬ：０３-３５０５-５３７１（受付：平日 月～金 9 時半～17 時）  ＦＡＸ：０３-３５０５-５３７７  
URL：https://www.kobayashi-foundation.or.jp/assist/index.html# 

●２０２３年度（ 第１９期） ナショナル・トラスト活動助成 ＜活動実践助成＞ 
募集締切 ２０２３年８月１８日(金)まで 消印有効 
問合せ先 （公社）日本ナショナル・トラスト協会 助成金係  ＴＥＬ：０３-５９７９-８０３１（平日のみ）   

ＦＡＸ：０３-５９７９-８０３２  URL：http://www.ntrust.or.jp/gaiyo/joseikin.html 
 

 
 

 

             

         

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●「フードバンク」にご協力をお願いします！ 
 
 フードバンクとは、まだ食べられるのに様々な理由で
処分されてしまう食品を回収し、それらを必要とする福
祉施設や子ども食堂などに届ける活動です。 
 
【フードバンクポスト設置個所】 
・宇部市役所 1 階正面玄関横 ・アルク琴芝店  
・アルク南浜店 ・アルク厚南店 ・コープやまぐち 
・ここと宇部店 ・アルク西岐波店  
・ゆめタウン宇部  ・アルク恩田店  
・アルク西宇部店 
 
【提供していただきたい食品】 
 ・缶詰、お菓子 

・ 乾物、麺類 インスタント、レトルト食品  
・嗜好品（コーヒー・紅茶・茶葉など）  
・調味料、食用油 
・ 飲料（ジュース・お茶・飲料水など）  
・特殊な食品（ベビーフード・離乳食・介護食など） 
・備蓄品（水・乾パンなど） 
※「お米」「野菜・果物」はフードバンクポストに入

れられません。寄贈いただける方は、連絡先までお問い
合わせ下さい。 
【お取り扱い可能な商品の目安】 

・未開封のもの 
・賞味期限、食品表示の明記があるもの 

（期限までに１ヶ月以上あるものが望ましい）  
※賞味期限の表記が必要ない食品を除きます。 

（砂糖や食塩、ガムなど）  
・お酒や医薬品は取り扱いできません。 
 

★申込み・問合せ★ 
特定非営利活動法人うべネットワーク 
（フードバンク頒布会業務委託団体） 

宇部市民活動センター「青空」 

ＴＥＬ：３６－９５５５ ＦＡＸ：３９－２２７２ 

E-mail：mail@ubenet.com 
地域福祉課 地域福祉係 ＴＥＬ：３４－８３２５ 

●令和５年度  山口県こども食堂サポート事業 
 子ども食堂啓発セミナー 
 

講師にＮＰＯ法人かごしまこども食堂支援センターた
くしての理事長、園田愛美さんがお越し下さいます。 
日 時：７月７日（金） １４：００～１６：００ 
    ７月８日（土） １０：００～１２：００ 
場 所：７日 山陽小野田市厚狭地域交流センター 
    ８日 長門市しごとセンター 
参加費：無料 
★申込み★ 
 申込みフォーム及び以下のセンターに要申し込み 
★問合せ★ 

山口県子ども食堂支援センター 
ＴＥＬ：０８０－６３３８－１１８７ 

 E-mail：yama.syokudou@gmail.com 

●各種よろず相談 ～お気軽にご相談ください！！～ 
 
 気になる点をピンポイントで相談しませんか？ 
 Word や Excel の使用方法や、会計、帳簿の付け方な
ど、分からないところだけを重点的に教えます。 
 相談日については、要ご相談下さい。（講師と日程
が合えばいつでもＯＫです！） 
【パソコンよろず相談】 毎月第１・第３火曜日開催 
日 時：７月４日（火）・１８日(火) 
    １３：００～１５：００ ※要予約 
 
【会計よろず相談】 毎月第２，第４水曜日 開催 
日 時：７月１２日（水）、２６日（水） 
    １３：００～１５：００ ※要予約 
 ※市民活動よろず相談・助成金よろず相談は不定期 
（要予約）です！ 
 

参加費：各３０分５００円 
（市民活動よろず相談は無料） 

★場所・申込み・問合せ★  

宇部市民活動センター「青空」 

ＴＥＬ：３６－９５５５  



      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月 イ ベ ン ト 内 容 ■時間  ★会場  ●料金 申込み・問合せ 

２ 日 

ポケット劇場 影絵劇 分福茶釜 
■１４：００～１５：００） ★宇部市男女共同参画センター ●一般 ２，５００円  
親子：４，０００円（大人１名＋３歳以上～高校生１名）（当日各５００円増） 

ＮＰＯ法人  
うべ★子ども２１ 

21-9114 

４～ 
２７ 

火
・ 
木 

女性のための体幹レッスン 
■９：３０～１１：００ ●５００円 ▲持参品：ヨガマット・フェイスタオル・飲み物 
★山口合同ガス宇部ひまわり館、又は常盤ふれあいセンター（火曜日は zoom）  
※はつらつ健幸ポイント４０Ｐ ※詳細はお問い合わせ下さい。 

女性の為の 
体幹レッスン 

090-7545-1419(中村) 

４・ 
１８ 

火 
パソコンよろず相談   ※要予約（日程については要相談） 
■１３：００～１５：００ ★宇部市民活動センター ●３０分 ５００円  

宇部市民活動センター 

36-9555 

４・ 
１８ 

火 

分かち合いの会～愛 手渡し～   
■１９：００～２０：３０ ★上宇部隣保会館（場所は変更になる可能性あり） ●無料 
▲対象：依存に悩む方や大人の発達障害の当事者さん、そのご家族や友人など 
毎月第１・第３火曜日開催！ 

ＮＰＯ法人ｉCom 
35-2151 

６～ 
２８ 

木
～
金 

健身気功教室 
■各１４：００～１５：３０ ●５００円／回 
★第２，３，４木曜日 川上ふれあいセンター 第１，３金曜日 厚南ふれあいセンター  
第２，４金曜日 恩田ふれあいセンター  ※見学 OK！詳細はお問い合わせ下さい。 

健康気功教室 
090-5812-0399（池田） 

７ 金 

水辺で乾杯２０２３ ～帰ってきたミズベデカンパイ～ 
■７月７日７時７分（１８：００以降に集合） ※雨天中止 ※詳細は２面参照 
●新川橋（ヒストリア宇部の横）  ▲持参品：飲み物（ビール、ジュース何でも OK） 、
青いものを身に着けて来てね！ 

まじめ川ミズベリング 
実行委員会 

090-5266-1532（山田） 

８ 土 
宇部おもちゃ病院・ふれあい自助具工房      ▼壊れたおもちゃをご持参下さい。        
■１３：００～１６：００ ★宇部市民活動センター ●無料 毎月第２土曜日開院中！ 

宇部市民活動センター 

36-9555 

８・ 
２２ 

土 
オーガニックマルシェ  
■１０：００～１２：００ ★亀の甲農園（山陽小野田市１７４５）  
●入場無料（エコバックをご持参ください）  毎月第２・第４土曜日に開催します！ 

有機ネット山口西部 
090-1184-8239（三隅） 

９ 日 

第１回環境サロン 「タネは誰のもの」映画をみる会 
■１０：００～１２：００ ★宇部市立図書館 ２階 講座室  ▲定員：５０名 
●２００円（資料代） ※高校生以下は無料 ※7/5（水）までに要申込み 

ＮＰＯ法人うべ環境 
コミュニティー 

39-8110 

１２ 水 

ボッチャクラブ   ※詳細はお問い合わせ下さい。 
■１８：３０～２０：００ ★岬ふれあいセンター２Ｆ  ▲定員：１５名程度  
▼持参品：動きやすい服装、上履き、飲み物 ※毎月第２水曜日開催   

宇部市パラスポーツ 
クラブ 

090-4655-5074（大畑） 

１２・
２６ 

水 
会計よろず相談     ※要予約（日程については要相談） 
■１３：００～１５：００ ★宇部市民活動センター ●３０分 ５００円  

宇部市民活動センター 

36-9555 

２２ 土 
新天町土曜夜市 
■１８：００～２１：３０ ★新天町ハミングロード内 ※詳細は２面参照 

宇部市民活動センター 

36-9555 

８月   

８ 火 

中山間地域づくり実践者のつどい２０２３    
■１３：００～１６：００（受付 １２：３０～） ★山口県総合保険会館第１研修室 
●無料 ※8/3（木）までに要申込み ▲定員：１００名  
▼対象：山口県在住または在勤で中山間地域づくりに関心のある方 

ＮＰＯ法人 
市民プロデュース 

083-932-4919 

２７ 日 

劇団遊覚第３２回公演 「ブラスター」    
■①１１：００～ ②１４：００～ （開場は各３０分前）★男女共同参画センター３F  
●無料 

劇団 遊覚
kazuki5824@gmail.com 

(東田) 

※あおぞら通信は、宇部市民活動センター『青空』のホームページでもカラー版を閲覧できます。 
ＨＰには他にもセンターの情報が掲載されておりますので、そちらもご覧くださいね。 ＨＰ：http://www.ubenet.com 

ＮＰＯ法人うべネットワークは、これまで宇部市民活動センター『青空』の運営や『キッズうべたん』、『う

べ探検博覧会』などを実施して参りました。これからも市民活動団体の活動を支援する中間支援組織として事業

を続けて参ります。そこで、市民活動の活性化やまちづくりを応援して下さる「ワンコインサポーター」を募集

し、サポーターとして個人や団体・企業など、ひとりでも多くの方に支えて頂ければと思いますので、よろしく

お願い致します。 

【応援方法】寄付金 １口 ５００円より 現金でもお振込でもＯＫです。（寄付金を下さった方は毎月情報紙

にてご紹介予定です。※匿名希望の方はその旨をお知らせ下さい。） 

振込先：山口銀行 宇部支店 普通預金５０６６１２１ 特定非営利活動法人うべネットワーク 

・匿名希望 １名 様 １口  ご支援ありがとうございました！ 


