
 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

宇部市民活動センター「青空」 202３．１１．１ Vol．２６８ 

ＮＰＯ法人 うべネットワーク 宇部市民活動センター｢青空｣ 
〒７５５－００２９ 宇部市新天町一丁目２番３６号 

TEL ０８３６－３６－９５５５  FAX ０８３６－３９－２２７２  

E‐MAIL: mail@ubenet.com     

ホームページ http://www.ubenet.com 

開館時間  １０：００～１８：００  休館日 日曜 ・祝日 

交通機関  市営バス市役所前下車徒歩２分 

※駐車場は宇部市駐車場をご利用下さい。 

 

 

現在、日本の子どもの９人に１人が相対的貧困にあると言われています。また、ひとり親世帯では、２人に１人が

貧困状態です。子どもの貧困は、子どもたちの力だけでは抜け出すことは非常に困難です。また、貧困だけではなく

虐待やいじめなどにより家庭や学校に居場所がない子どもたち、さらに外国にルーツを持つ子どもたちの存在も、多

くのメディアで取り上げられています。 

このような困難な状況に置かれた日本の子どもたちを包括的に支援し成長を育み、子どもたちが夢や希望をもて

る社会となることが必要です。今、私たちに何ができるかを考える機会として、フォーラムを開催します。ぜひ、ご参加

ください。 

日 時：１１月１２日（日） 

    １３：００～１５：３０（受付１２：００～） 

場 所：宇部市多世代ふれあいセンターふれあいホール 

入場料：無料 ※１１月９日（木）までに要申込み 

問合せ：日本ユネスコ協会連盟 教育と社会の課題支援部 

T E L：０３－５４２４－１１２１（平日 9：30～17：30）  

E-mail：kyoiku@unesco.or.jp URL：https://forms.gle/uAFucZygVKz97v3TA 

申込みフォームの 
ＱＲコード→ 

●心地よい秋風を感じながら自然と親しむ 
キワ・ラ・ビーチで 

ゆったりモーニングヨガ 
 
日 時：１１月２３日（木・祝） 

７：３０～８：３０ 
場 所：キワ・ラ・ビーチ 

（岐波海水浴場） 
料 金：１，０００円  
定 員：２０名 
持参品：ヨガマットかレジャーシート 

お水、タオル 

●宇部市発展の礎を築いた渡邊祐策翁 
ゆかりの地を訪ねる 
紅葉の松巌園＆ 

渡辺翁記念会館見学ツアー 
 
日 時：１１月２８日（火） 

１３：３０～１７：００ 
場 所：渡辺翁記念会館正面玄関 
料 金：１，５００円  
定 員：２０名 
持参品：タオル、飲み物 

動きやすい服装 

申込み：うべ探検倶楽部 ＴＥＬ：３９－７４６０ URL：http://ubetan.jp 

 

←申込みは 
こちらから 

mailto:kyoiku@unesco.or.jp


              

         

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私たちは、大正琴の練習グループが母体となりボランティア活動を始めました。活動のポリシーは、大正琴の“い

いこと 身体にいいこと 脳にいいこと 心にいいこと ご近所にいいこと”をすることです。 

２０１０年に活動拠点を開設して様々な活動を展開しています。 

２０２０年から「子ども食堂」の活動を基本にした「メイト食堂」も開設しました。どなたでもいつからでもご参加お待

ちしております！特にメイト食堂のスタッフとして動いていただける方大募集中です。 

 下記の要綱で開設１３周年感謝祭を催します。お誘い合わせてのご来場、お待ちしております。 
 
問合せ：iikoto メイト  

宇部市則貞 4 丁目 19-26  iikoto メイト  
ＴＥＬ：０８３６－２１－６６６５  
E-mail：huzimoto.iikoto@kce.biglobe.ne.jp  
ＵＲＬ：http://www7b.biglobe.ne.jp/~iikoto/ 

iikoto メイト 開設１３周年感謝祭 
日 時：１１月２６日（日）１１：３０～１４：３０ 

場 所：宇部市則貞４丁目 19-26 

接 待：おむすび＆豚汁（数量限定）        

その他：バザー・手作り品の販売 

新鮮野菜の格安市・石焼き芋実演販売 

スマイリーさんの焼き菓子・手作りパン販売 

ＨＰのＱＲコード→ 

宇部未来会議は自分達の住む宇部の未来を、より良くしていこう

とする若者が活動する市民活動団体です。 

「住み続けたい」、「帰ってきたい」、「住んでみたい」、「魅力的で

希望ある街へと発展させたい！」そう思える宇部を目指しまちづくり

を行っています。主な活動の１つとしてクリスマス・イルミネーション

を街なかに飾り付けています。市民の皆さんと一緒に飾り付けるボ

ランティアも募集中です。（こちらまで ０９０－７５０３－７３７０） 
 

●サンタクロスロード  (１１月２５日（土）～１月３日（水）) 

 銀天プラザでは芸術性の高い演出が人気で、音楽に合わせて

光のショーが繰り広げられる「光のミュージカル」を期間中は毎日開

催。  
 
●平和通りイルミネーション 

 平和通り２３０ｍに亘り街路樹にきらめくイルミネーション！ 
 
■点灯式 （１１月２５日（土） １７：３０～２２：００） 

宇部市平和通り 出会いの泉周辺（宇部新川駅近く噴水の彫刻

周辺)の２３０ｍに亘るイルミネーションが一斉点灯します！また、キ

ッチンカー８台による温かいグルメコーナーや、ストリートライブな

ど。先着３０組にはイルミネーションバルーンのプレゼントも！ 
 
問合せ：宇部未来会議  

ＴＥＬ：０９０－７５０３－７３７０  



               

         

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●劇団宇部芸術座公演 「歌わせたい男たち」 
 
 笑わせんな、泣きたいのに、どうかスッキリ 
泣かせてくれよ…… 
日 時：１１月１８日（土）１８：３０～ 

１１月１９日（日）１３：３０～ 
（会場は各３０分前） 

場 所：宇部市文化会館３Ｆホール 
入場料：一 般 １，３００円（前売り １，０００円） 
    中高生 ５００円 小学生以下 無料 
★申込み・問合せ★ 
 劇団宇部芸術座  

ＴＥＬ：０９０－１１８９－６７４６（佐方） 
※チケット（前売り）は宇部市文化会館にて販売！ 

●劇団うりんこ 「クモばんばとぎんのくつした」 
 
 嫌われ者のふたりが働く、不思議な編み物屋のお話。 
日 時：１２月３日（日）１４：００～１５：００ 

（開場 １３：４０～） 
場 所：宇部市男女共同参画センター３Ｆ 
参加費：一 般 ２，５００円  

親子券 ４，０００円 
（保護者１名＋年中～高校３年生１名） 
※年少以下入場不可 
（当日各５００円増） 

◆宇部市民活動センター「青空」でチケット販売中！  
★申込み・問合せ★ 

ＮＰＯ法人 うべ★子ども２１ 
ＴＥＬ：２１－９１１４ 

 

 
 
●令和６年度子どもゆめ基金助成金  
募集締切 ２０２３年１１月２１日（火） １７：００まで 
問合せ先 独立行政法人 国立青少年教育振興機構 子どもゆめ基金部   

ＴＥＬ：０１２０－５７９０８１  Ｅ-mail：yume@niye.go.jp   URL：https://yumekikin.niye.go.jp 
●山口県 民間犯罪者等支援団体に対する助成金  
募集締切 ２０２３年１２月２８日(木)まで 期間内随時募集 
問合せ先 山口県環境生活部県民生活課 地域安心・安全推進班    

ＴＥＬ：０８３－９３３－２６１９  FAX：０８３－９３３－４１６９ Ｅ-mail：chiangyoumu@pref.yamaguchi.lg.jp 
URL：https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/soshiki/35/14592.html 

 
 
 
 

●賢い消費者講座２０２３  「遺言・相続のおはなし」 
 

今回は講師に行政書士の松岡巧氏をお招きし、遺言
や相続についてお話して頂きます。 
日 時：１１月２０日（月） 

①基調講座 １３：３０～１５：００ 
②消費者力ＵＰ！トラブルを未然に防ぐ 

消費生活ミニミニ講座！ 
     １５：００～１５：３０ 
場 所：宇部市総合福祉会館 

２Ｆ ボランティア交流ホール 
参加費：無料 
★申込み・問合せ★ 

ＮＰＯ法人 消費者ネットワークうべ  
ＴＥＬ：３６－９５５５ ＦＡＸ：３９－２２７２ 

 

●アスベスト勉強会 ｉｎ 山口 
 
日 時：１１月１８日（土）１３：３０～１６：００ 
    （開場 １２：３０～） 
場所：宇部市総合福祉会館 ４Ｆ大ホール 
参加費：無料 
内 容 

・「アスベストって何？ アスベスト被害者の声」 
   講師：野崎朋未氏 
 ・「アスベストで起こる病気との向かい合い方」 
   講師：長松康子氏 
 ・「身近にあるアスベストの危険と対応」 
   講師：井部正之氏 
 ・「それぞれの『アスベスト禍』 

被害者に寄り添って２０年」 
講師：古川和子氏 

 ・写真展「アスベストの真実」写真家：今井明氏 
★申込み・問合せ★ 

アスベスト患者と家族の会 連絡会 西日本支部 
０８０－６３１０－２７６６（久保） 

●第７回 オーガニックフェアうべ 
 

有機米使用のポン菓子を実演配布！（先着２００名） 
日 時：１１月２６日（木）１０：００～１４：００ 
場 所：万倉ふれあいセンター  
参加費：入場無料 
内 容 

・作った人から直接買える！話を聞ける！マルシェ  
・講演会「子どもの未来をつくる有機給食」 

食育指導士 西本葉子氏 
・クイズラリー ※景品あり 
・しめ縄作り体験  

小４００円、大６００円（先着５０名） 
主催：宇部市、有機ネット山口西部 

★申込み・問合せ★ 
宇部市農業振興課（担当：古谷） 
ＴＥＬ： ３４－８５６４ 

 Facebook で発信中！！ 

●親子で一緒に学ぶ性教育講座 
 わたしとあなたを大切にするために 
 

性を学ぶことは「自分を大切にする気持ち」を育みま
す。親子で一緒に学びましょう！ 
日 時：１１月１９日（日）１０：００～１２：００ 
場 所：宇部市総合福祉会館 

２Ｆボランティアセミナールーム（大） 
参加費：無料 
対 象：小学１年生～３年生の子どもと保護者 
定 員：２０組先着順 
★申込み★ 
 ①保護者②お子さんの氏名③お子さんの年齢④電話番
号をメール、またはＦＡＸでお知らせ下さい。 
★問合せ★ 

ＮＰＯ法人 子ども劇場山口県センター 
ＴＥＬ：３２－４２７８ ＦＡＸ：３２－４２８８ 

 E-ｍail：npokodomo@olive.pulala.or.jp 

●「Happy Together2023 ～障害者の祭典～」 
～このキャンバスを自分色に～ 

 
日 時：１１月１８日（土）１３：３０～１６：００ 
場 所：多世代ふれあいセンターふれあいホール 
参加費：入場無料 
内 容 
 ・講演「好きなことを笑顔でやり続ける大切さ」 

ウォーターパフォーマー 堀川玄太氏 
 ・点字で名刺づくり（自分の名刺持ち込み可 
 ・ダンス、同朋太鼓、フラダンス など 
★問合せ★ 

Happy Together2023 ～障害者の祭典～実行委員会 
ＴＥＬ：４３－６１２６ 

 



      

 

 

 

 

 

 

 

１１月 イ ベ ン ト 内 容 ■時間  ★会場  ●料金 申込み・問合せ 

１ 水 

２０２３年度特別サロン１ 「私の考えるＳＤＧｓ」 
■１８：００～２０：００ ★宇部市総合福祉会館２階（オンライン併用） ●無料  
▲定員：５０名 

ＮＰＯ法人うべ環境 
コミュニティー 

39-8110 

２～ 
２４ 

木
～
金 

健身気功教室 
■各１４：００～１５：３０ ●５００円／回 
★第２，３，４木曜日 川上ふれあいセンター 第１，３金曜日 厚南ふれあいセンター  
第２，４金曜日 恩田ふれあいセンター  ※見学 OK！詳細はお問い合わせ下さい。 

健康気功教室 
090-5812-0399（池田） 

５ 日 
宇部まつり「青空ゾーン」  
■１１：００～１６：００ ★ハミングロード新天町・アーケード内・周辺 ●入場無料 

宇部市民活動センター 

36-9555 

７・ 
２１ 

火 
パソコンよろず相談   ※要予約（日程については要相談） 
■１３：００～１５：００ ★宇部市民活動センター ●３０分 ５００円  

宇部市民活動センター 

36-9555 

７・ 
２１ 

火 

分かち合いの会～愛 手渡し～   
■１９：００～２０：３０ ★上宇部隣保会館（場所は変更になる可能性あり） ●無料 
▲対象：依存に悩む方や大人の発達障害の当事者さん、そのご家族や友人など 
毎月第１・第３火曜日開催！ 

ＮＰＯ法人ｉCom 
35-2151 

７～ 
３０ 

火
・ 
木 

女性のための体幹レッスン 
■９：３０～１１：００ ●５００円 ▲持参品：ヨガマット・フェイスタオル・飲み物 
★山口合同ガス宇部ひまわり館、又は常盤ふれあいセンター（火曜日は zoom）  
※はつらつ健幸ポイント４０Ｐ ※詳細はお問い合わせ下さい。 

女性の為の 
体幹レッスン 

090-7545-1419(中村) 

８・ 
２２ 

水 
会計よろず相談     ※要予約（日程については要相談） 
■１３：００～１５：００ ★宇部市民活動センター ●３０分 ５００円  

宇部市民活動センター 

36-9555 

８ 水 

ボッチャクラブ   ※詳細はお問い合わせ下さい。 
■１８：３０～２０：００ ★岬ふれあいセンター２Ｆ  ▲定員：１５名程度  
▼持参品：動きやすい服装、上履き、飲み物 ※毎月第２水曜日開催   

宇部市パラスポーツ 
クラブ 

090-4655-5074（大畑） 

１１ 土 
宇部おもちゃ病院・ふれあい自助具工房      ▼壊れたおもちゃをご持参下さい。        
■１３：００～１６：００ ★宇部市民活動センター ●無料 毎月第２土曜日開院中！ 

宇部市民活動センター 

36-9555 

１１・
２５ 

土 
オーガニックマルシェ  
■１０：００～１２：００ ★亀の甲農園（山陽小野田市１７４５）  
●入場無料（エコバックをご持参ください）  毎月第２・第４土曜日に開催します！ 

有機ネット山口西部 
090-1184-8239（三隅） 

１７ 金 
『ふらのわ会』 代表：前島さんのお話し会 
■１３：３０〜１６：００ ★ひびきの森 ●５００円 ▼内容：発酵と腐敗の話しなど 

ひびきの森 

090-9064-8075 

１８ 土 
てくてくまち歩き 「常盤用水路を辿る」 
■９：３０～１２：３０ ★琴崎八幡宮バス停（集合） ●無料 

観光交流課 
34-8353 

１８・
１９ 

土
・
日 

劇団宇部芸術座公演 「歌わせたい男たち」  ※詳細は３面参照 
■18 日１８：３０～ １９日１３：００～（会場は各３０分前） ★宇部市文化会館３Ｆホール 
●一般 １，３００円（前売り １，０００円）中高生 ５００円 小学生以下 無料 

劇団宇部芸術座 
090-1189-6746（佐方） 

２０ 月 
賢い消費者講座２０２３「遺言・相続のおはなし」 
■１３：３０～１５：３０ ★宇部市総合福祉会館 ●無料 ※詳細は３面参照 

ＮＰＯ法人 消費者 
ネットワークうべ 

36-9555 

２４・
２５ 

金
・
土 

瞑想のピアニスト ウォン・ウィンツァン コンサート 「めざめ」 
■11/24 １８：３０～ 11/25 １５：００～（各３０分前開場） ★ひびきの森  
●チケット：５，５００円（ドリンク付き） ▲定員：４０名程度 ※事前に要予約 

ひびきの森 

090-9064-8075 

２６ 日 
古地図を片手にまち歩こう 小串 
■９：２０～１２：４０ ★ＪＲ宇部新川駅前（集合） ●無料 

観光交流課 
34-8353 

２６ 日 
iikoto メイト 開設１３周年感謝祭  ※詳細は２面参照 
■１１：３０～１４：３０ ★iikoto メイト（則貞 4 丁目 19-26） ●入場無料  

iikoto メイト 
21-6665 

２６ 日 
第７回 オーガニックフェアうべ 
■１０：００～１４：００ ★万倉ふれあいセンター ●入場無料 ※詳細は３面参照 

有機ネット山口西部 
34-8564（農業振興課） 

※あおぞら通信は、宇部市民活動センター『青空』のホームページでもカラー版を閲覧できます。 
ＨＰには他にもセンターの情報が掲載されておりますので、そちらもご覧くださいね。 ＨＰ：http://www.ubenet.com 

ＮＰＯ法人うべネットワークは、これまで宇部市民活動センター『青空』の運営や『キッズうべたん』、『う

べ探検博覧会』などを実施して参りました。これからも市民活動団体の活動を支援する中間支援組織として事業

を続けて参ります。そこで、市民活動の活性化やまちづくりを応援して下さる「ワンコインサポーター」を募集

し、サポーターとして個人や団体・企業など、ひとりでも多くの方に支えて頂ければと思いますので、よろしく

お願い致します。 

【応援方法】寄付金 １口 ５００円より 現金でもお振込でもＯＫです。（寄付金を下さった方は毎月情報紙

にてご紹介予定です。※匿名希望の方はその旨をお知らせ下さい。）  

振込先：山口銀行 宇部支店 普通預金５０６６１２１ 特定非営利活動法人うべネットワーク 


