
 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

宇部市民活動センター「青空」 202３．１２．１ Vol．２６９ 

日 時：２０２４年１月１７日（水） １９：００～２１：００ 

場 所：宇部市民活動センター「青空」 

対 象：登録団体及び、市民活動・ボランティアに興味のある方全て  

内 容：今回は助成事業申請のコツや応募可能な事業についてお話しして

頂きます。申込みを検討している団体の皆様にとっては、チャン

スです。この機に疑問を解消しませんか？ 

ご参加お待ちしております！ 

★申込み・問合せ★   

宇部市民活動センター「青空」  

ＴＥＬ：３６－９５５５ ＦＡＸ：３９－２２７２  

E‐mail: mail@ubenet.com    

※前日までに要申込み。5 団体以上のお申込みにて開催。 

 

今年もやります！！山口きらめき財団の担当者をお招きして開催している助成事業の説明会。毎年一度行
うので、もはや恒例行事となりつつありますね。既に受託したことのある団体も、こんな活動はどうかな？こういう
ケースも応募できるかな？と、気になることが日々増えているのではないでしょうか。 
登録団体ではない団体も、そしてこれから活動したいと考えている個人さんでも大歓迎です！ 
ぜひ、お誘いあわせの上ご参加下さい。 

令和６年度 きらめき活動助成事業募集について 

★問合せ★   

公益財団法人 山口きらめき財団  

担当：森永  

〒７５３－００８２ 山口市水の上町１番７号 

ＴＥＬ：０８３－９２９－３６００ 

ＦＡＸ：０８３－９２４－９０９６  

Ｍａｉｌ：info@y-kirameki.or.jp  

山口きらめき財団では、みなさんが自主的・主体的に行われている市民活動へ助成金という形で支援を行われていま

す。令和６年度の助成事業については、団体の立ち上げや自立、地域における社会的課題の解決等のプログラムになり、

１２月下旬に財団 HP にて公表される予定です。 

詳細は助成事業説明会にてお話がありますので、少しでも興味のある方はぜひご参加下さい！！ 

 

【ワンポイントアドバイス】 

①申請書は分かりやすく書こう！ 

目的と実施内容はかみ合っているかな？必要経費も

予め具体的に調べておこうね。 

②活動の効果を客観的に書こう！ 

「助成金を活用してどんなことができるのか」を書

こう。今後の発展・展開にも期待されているよ！！ 

ＮＰＯ法人 うべネットワーク 宇部市民活動センター｢青空｣ 
〒７５５－００２９ 宇部市新天町一丁目２番３６号 

TEL ０８３６－３６－９５５５  FAX ０８３６－３９－２２７２  

E‐MAIL: mail@ubenet.com     

ホームページ http://www.ubenet.com 

開館時間  １０：００～１８：００  休館日 日曜 ・祝日 

交通機関  市営バス市役所前下車徒歩２分 

※駐車場は宇部市駐車場をご利用下さい。 

 

 



 

              

         

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

去年の９月、山陽小野田市に依存症リハビリ施設【DARC】を立ち上げ

１年目を迎えました。 

依存症、回復のプログラムの一環として琉球太鼓エイサーの演武をは

じめ山口県内各地にエイサーの演武によるボランティア活動を広げてい

きたと思っています。 

依存症の回復のために人との繋がり地域との繋がりが大切な一つの

要因になるため活動を広げていきたく思います。 
 
問合せ：山口ＤＡＲＣ ＴＥＬ：０８３６－７６－０５１５  

E-mail：yamaguchi-darc@outlook.jp  

★ ＴＯＭＯＮＩフォーラム２０２３ ～地域でつながる・ささえ合う・共に生きる～ ★ 
 
日 時：１２月１３日（水） １３：３０～１５：３０ 

場 所：ココランド宇部２Ｆ 参加費：無料 定員：１５０名 

内 容 

 ・基調講演「依存症の回復と地域との連携」 山口ＤＡＲＣ 代表 渡慶次稔氏 

 ・演武 山口ＤＡＲＣ エイサー（琉球太鼓） など 

 来る１２月１３日、株式会社ウィズ様の主催で当ダルクの取り

組みです。エイサーの演武をお披露目することとなりました。 

沢山の参加・繋がってくれる方を募集します。ヨロシクです。 
↑ お申込みはこちらの 

ＱＲコードから 

 
 
●一般社団法人 パチンコ・パチスロ社会貢献機構 ２０２４年度 ＰＯＳＣ社会貢献活動支援のための助成 
募集締切 ２０２３年１２月８日(金)まで １５：００ 申請書のメール必着 
問合せ先 一般社団法人パチンコ・パチスロ社会貢献機構事務局  ＴＥＬ：２３－５２２７－１０４７ 

ＦＡＸ：０３－５２２７－１０４９  Ｅ-mail：josei-jigyo@posc.or.jp  
URL：https://posc.or.jp/subsidy/application.html 

●ＣＯＳＭＯエコ基金 
募集締切 ２０２３年１２月１０日(日)まで  
問合せ先 コスモエネルギーホールディングス株式会社 コーポレートコミュニケーション部  

ＣＯＳＭＯエコ基金事務局 担当 大橋、滝田  Ｅ-mail：ecocard_fund@cosmo-oil.co.jp 
URL：https://www.cosmo-energy.co.jp/ja/actions/phil/kankyo/eco/info.html 

●一般社団法人 中国建設弘済会 令和６年度 中国地方地域づくり等助成事業 
みなさんの手で、地域特性を活かした独自の地域づくりを！！ 
募集締切 ２０２２年１２月１５日(金) 必着 
問合せ先 （一社）中国建設弘済会 山口支部  ＴＥＬ：０８３５-２２-６５５１ FAX：０８３５-２２-６７４２ 

   URL：http://www.ccba.or.jp/exam/past/index.htm 
●公益財団法人マツダ財団 第４０回（２０２４年度）市民活動支援募集 －青少年健全育成関係－ 
募集締切 ２０２４年１月１５日(月)まで  
問合せ先 （公財）マツダ財団事務局  Ｅ-mail：mzaidan.sj@mazda.co.jp 

URL：https://mzaidan.mazda.co.jp/bosyu/city/index.html 
●社会福祉法人 全国社会福祉協議会／（株）ジェイ・ストーム 
「ゆたかな育ちと自立」応援助成事業 令和５年度 社会人一年生スタート応援助成 
募集締切 ２０２４年１月３１日(水)まで 当日消印有効 ※申請書は 1/31 まで。その他提出書類は 3/15 までに提出。 
問合せ先 （社福）全国社会福祉協議会 児童福祉部 「ジェイ・ストーム助成事業」担当：平野、真辺 

 ＵＲＬ：https://www.shakyo.or.jp/guide/shikin/sponsor/p/231010JSshikaku/index.html  
●公益財団法人 ノエビアグリーン財団 ２０２３年度 ノエビアグリーン財団助成事業（団体・個人） 
募集締切 ２０２４年２月２９日(木)まで 正午１２：００  
問合せ先 （公財）ノエビアグリーン財団   

０３－５５６８－３３８８（平日 ９：００～１７：３０ 土日祝日・年末年始 12/29～1/3 を除く） 
Ｅ-mail：info@noevirgreen.or.jp  URL：https://www.noevirgreen.or.jp/foundation/pdf/231023.pdf 

 
 
 
 



              

         

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●賢い消費者講座２０２３  
 「今こそ気をつけたい消費トラブル＋ 

２０２４年から変わること～ＦＰの視点から～」 
 

今回は「消費生活ミニミニ講座」で 
おなじみ、ファイナンシャルプランナー 
兼消費生活専門相談員の渡邊恵子氏に 
お話して頂きます。 
日 時：１２月１５日（金） 

１３：３０～１５：００ 
場 所：宇部市総合福祉会館 

２Ｆボランティア交流ホール 
参加費：無料 
定 員：５０名（先着順） 
★申込み・問合せ★ 

ＮＰＯ法人 消費者ネットワークうべ  
ＴＥＬ：３６－９５５５ ＦＡＸ：３９－２２７２ 
 

●劇団うりんこ 「クモばんばとぎんのくつした」 
 
 嫌われ者のふたりが働く、不思議 
な編み物屋のお話です。 
日 時：１２月３日（日）  

１４：００～１５：００ 
（開場 １３：４０～） 

場 所：宇部市 
男女共同参画センター３Ｆ 

参加費：一 般 ２，５００円  
親子券 ４，０００円 
（保護者１名＋年中～ 

高校３年生１名） 
※年少以下入場不可 
（当日各５００円増） 
 

●小さい子どもたちのための人形劇集 
「ちいちい にんにん」 ＆ ワークショップ  
世界でひとつだけの「むしゃむしゃくん」を作ろう！ 

 
 みなさんお待ちかね、以前中止になってしまった作品
が、ついにクリスマスに復活します！！手作りのお人形
たちのクオリティにもご注目あれ！！ 
日 時：１２月２４日（日） １１：００～１２：３０ 

（上映時間４０分＋ワークショップ） 
場 所：宇部市立図書館 ２Ｆ 
参加費：一 般 ２，５００円  

子ども １，５００円（３歳以上～小学３年生） 
（当日各５００円増） 
 

◆宇部市民活動センター「青空」で各チケット販売中！ 
 
★申込み・問合せ★ 

ＮＰＯ法人 うべ★子ども２１ 
ＴＥＬ：２１－９１１４ 

●障害者週間クリーン大作戦 
～広げよう心とまちのバリアフリー～ 

 
障がいをお持ちの方と交流し、自分が住んでいるまち

を綺麗にしよう！ 
日 時：１２月３日（日） 
    １０：００～１１：３０（集合９：３０～） 
場 所：ヒストリア宇部（集合） ※小雨決行 
対 象：どなたでも大歓迎  
★申込み・問合せ★ 

宇部市障害者ケア協議会 身体部会事務局 
相談支援事業所 ぴあ南風 ＴＥＬ：４３－６２３６ 

 当日連絡先：０８０－５７５８－１１６８ 

●Ｋｏｚｉ６９作品展 「ルーチンワーク２０２３」 
 

もはや毎年恒例！キッズうべたんのイラストでおな
じみのイラストレーターkozi69 の作品展開催です！！  
日 時：１２月２２日（金）～１２月２４日（日） 

１０：００～２２：００（21:30 まで入場可） 
場 所：宇部市文化会館 第１展示室   
入場料：無料 
★問合せ★  
Kozi69 E-ｍail：info@kozi69.com  
ＵＲＬ：www.kozi69.com  Twitter：@kozi69  
Facebook：facebook.com/kozi69 
 

●●宇部おもちゃ病院・ふれあい自助具工房 
  

毎月第２土曜日開院中！ 
壊れたおもちゃをご持参下さい。 

日 時：１２月９日（土）１３：００～１６：００ 
場 所：宇部市民活動センター「青空」 
参加費：無料（部品代の実費を頂く場合があります。） 
★問合せ★ 

宇部市民活動センター「青空」  
ＴＥＬ： ３６ー９５５５  
ＦＡＸ ：３９－２２７２ 
E-ｍail：mail@ubenet.com 

◆随時、ドクター＆ナース募集中！！ 
 まずは見学から、お気軽にお問合せ下さい！ 
 

●劇団わらび座 ミュージカル「いつだって青空」 
 日本スポーツの母・車イスバスケ 
の先駆け「井口阿くり」さん。 
 まだ女性の地位も低く、国が戦争 
へと進んだ明治時代のお話です。 

お楽しみに♪ 
日 時：１２月９日(土)  

開場 １４：００～  
開演 １４：３０～ 

場 所：宇部市渡辺翁記念会館 
参加費：一   般 ４，０００円  

大学生以下 ２，０００円 
    （当日各５００円増） 
★申込み・問合せ★ 

宇部音楽鑑賞協会 ＴＥＬ：３４－２３８４ 
 



     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月 イ ベ ン ト 内 容 ■時間  ★会場  ●料金 申込み・問合せ 

１～ 
２８ 

木
～
金 

健身気功教室 
■各１４：００～１５：３０ ●５００円／回 
★第２，３，４木曜日 川上ふれあいセンター 第１，３金曜日 厚南ふれあいセンター  
第２，４金曜日 恩田ふれあいセンター  ※見学 OK！詳細はお問い合わせ下さい。 

健康気功教室 
090-5812-0399（池田） 

５・ 
１９ 

火 
パソコンよろず相談   ※要予約（日程については要相談） 
■１３：００～１５：００ ★宇部市民活動センター ●３０分 ５００円  

宇部市民活動センター 

36-9555 

５・ 
１９ 

火 

分かち合いの会～愛 手渡し～   
■１９：００～２０：３０ ★上宇部隣保会館（場所は変更になる可能性あり） ●無料 
▲対象：依存に悩む方や大人の発達障害の当事者さん、そのご家族や友人など 
毎月第１・第３火曜日開催！ 

ＮＰＯ法人ｉCom 
35-2151 

５～ 
２８ 

火
・ 
木 

女性のための体幹レッスン 
■９：３０～１１：００ ●５００円 ▲持参品：ヨガマット・フェイスタオル・飲み物 
★山口合同ガス宇部ひまわり館、又は常盤ふれあいセンター（火曜日は zoom）  
※はつらつ健幸ポイント４０Ｐ ※詳細はお問い合わせ下さい。 

女性の為の 
体幹レッスン 

090-7545-1419(中村) 

９ 土 
宇部おもちゃ病院・ふれあい自助具工房      ▼壊れたおもちゃをご持参下さい。        
■１３：００～１６：００ ★宇部市民活動センター ●無料 毎月第２土曜日開院中！ 

宇部市民活動センター 

36-9555 

９・ 
２３ 

土 
オーガニックマルシェ  
■１０：００～１２：００ ★亀の甲農園（山陽小野田市１７４５）  
●入場無料（エコバックをご持参ください）  毎月第２・第４土曜日に開催します！ 

有機ネット山口西部 
090-1184-8239（三隅） 

１０ 土 
てくてくまち歩き 「ときわ公園と並んで、遠足の行先だった白岩公園」 
■９：３０～１２：００ ★中山バス停近くの空き地（集合） ●無料 

観光交流課 
34-8353 

１０ 日 

第５３回 年末街頭募美化清掃 
■１０：００～１１：００ ※雨天中止 ▼持参品：作業できる服装、軍手 
★東部地区：宮大路児童公園 西部地区：宇部新川駅前（９：５０にどちらかに集合） 
※ＦＡＸ：４４－４４２３まで要申込み（詳細はお問合せ下さい。）  
※はつらつ健幸ポイント１００Ｐ 

ＳＹＤ修養団 
宇部市連合会 
41-5435（加藤） 

１３ 水 
会計よろず相談     ※要予約（日程については要相談） 
■１３：００～１５：００ ★宇部市民活動センター ●３０分 ５００円  

宇部市民活動センター 

36-9555 

１３ 水 

ボッチャクラブ   ※詳細はお問い合わせ下さい。 
■１８：３０～２０：００ ★岬ふれあいセンター２Ｆ  ▲定員：１５０名  
▼持参品：動きやすい服装、上履き、飲み物 ※毎月第２水曜日開催   

宇部市パラスポーツ 
クラブ 

090-4655-5074（大畑） 

１６ 土 
古地図を片手にまち歩こう 上宇部西 
■９：５０～１２：００ ★琴崎八幡宮バス停（集合） ●無料 

観光交流課 
34-8353 

１月   

１４ 日 

劇団遊覚第３３回公演 「あ・くしゅ」＆同時公演「光と闇」   
■①１１：００～ ②１４：００～（開場は各３０分前） ★男女共同参画センター３F   
●無料 

劇団 遊覚
kazuki5824@gmail.com 

(東田) 

※あおぞら通信は、宇部市民活動センター『青空』のホームページでもカラー版を閲覧できます。 
ＨＰには他にもセンターの情報が掲載されておりますので、そちらもご覧くださいね。 ＨＰ：http://www.ubenet.com 

ＮＰＯ法人うべネットワークは、これまで宇部市民活動センター『青空』の運営や『キッズうべたん』、『うべ探検博覧会』

などを実施して参りました。これからも市民活動団体の活動を支援する中間支援組織として事業を続けて参ります。そこで、

市民活動の活性化やまちづくりを応援して下さる「ワンコインサポーター」を募集し、サポーターとして個人や団体・企業な

ど、ひとりでも多くの方に支えて頂ければと思いますので、よろしくお願い致します。 

【応援方法】寄付金 １口 ５００円より 現金でもお振込でもＯＫです。（寄付金を下さった方は毎月情報紙にてご紹介予

定です。※匿名希望の方はその旨をお知らせ下さい。） 

振込先：山口銀行 宇部支店 普通預金５０６６１２１ 特定非営利活動法人うべネットワーク 

・宇部アカデミー歌謡連盟 様 ２口  ご支援ありがとうございました！ 

宇部市民活動センター「青空」休館日のお知らせ 
宇部市民活動センター「青空」は、２０２３年１２月２７日（水）～２０２４年１月３日（水）まで、 

年末年始につき休館と致します。会場の利用を希望される方はお早めにご相談下さい。 

登録団体の皆様をはじめ、多くの皆様には、今年も色々とお世話になりました。 

来年も何卒、宇部市民活動センター「青空」をよろしくお願い申し上げます。  センタースタッフ一同 

 


