
 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

ＮＰＯ法人 うべネットワーク 宇部市民活動センター｢青空｣ 
〒７５５－００２９ 宇部市新天町一丁目２番３６号 

TEL ０８３６－３６－９５５５  FAX ０８３６－３９－２２７２  

E‐MAIL: mail@ubenet.com     

ホームページ http://www.ubenet.com 

開館時間  １０：００～１８：００  休館日 日曜 ・祝日 

交通機関  市営バス市役所前下車徒歩２分 

※駐車場は宇部市駐車場をご利用下さい。 

 

 

宇部市民活動センター「青空」 202４．１．１ Vol．２７０ 

宇部市民活動センター「青空」、特定非営利活動法人うべネットワークより、新年のご挨拶を申し上げます。 

Society5.0の到来に対応して、デジタル・トランスフォーメーション（DX）の推進が叫ばれる時代。ですが、それらも

「ひと」ありきのものです。令和5年度には宇部市が「地域活動の日」を定めて、働く世代の地域活動への参加を促

していくこととしています。人間社会。ひとがあってこそ、心豊かで幸福な生活の実現を目指すことができます。長か

ったコロナ禍下での隔絶された生活を終えた今、従前以上にひとりひとりの参画・活躍が期待されているともいえま

す。 

うべネットワークは、そうした思いの実現に向け、様々な非営利活動（NPO法人、地域団体、ボランティア団体、ボ

ランティア等々）を支援するNPOです。宇部市民活動センターの運営をはじめ、さまざまなボランティアや団体の活

動、地域づくりやまちづくり活動の支援に取り組んでいます。ご利用・ご相談・ご活用はもちろん、本法人の活動へ

の参画・提案、また会員としてのご入会もお待ちしております。「わたしたちでつくるわたしたちのための」“うべネッ

ト”を、本年もどうぞよろしくお願い致します。 
 

特定非営利活動法人 うべネットワーク 理事長 伊藤一統   

令和六年 元旦 

 



 

 

 

         

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●◆● 令和６年度 きらめき活動助成事業募集 ◆●◆ 

★申込み・問合せ★   
公益財団法人 山口きらめき財団 担当：森永 
〒７５３－００８２ 山口市水の上町１番７号 
ＴＥＬ：０８３－９２９－３６００ ＦＡＸ：０８３－９２４－９０９６ 
Ｍａｉｌ：info@y-kirameki.or.jp  
ＵＲＬ：http://www.y-kirameki.or.jp  
※HP より申請書がダウンロードできます。 
不明な点はお問合せ下さい。 

★応募締切★ 
令和６年３月３１日（日） 
≪当日消印有効≫ 

※持参場合は３/29（金） 17：15 まで 

 

前年度と同様に「立ち上げ」と「課題解決」に対応する

２つのプログラムと文化芸術支援に対するプログラム、

計３つのプログラムを実施します。 
 
【Ⅰ 自立支援ゆめプログラム】 
団体の立ち上げ・自立（団体の運営基盤の強化や継

続的な事業の構築） 
 

【Ⅱ 課題解決支援はなプログラム】 
地域における社会的課題の解決 
 

【Ⅲ 文化芸術支援つむぎプログラム】 
文化芸術の振興と多くの県民が文化芸術に親しむ機

会の創出 

 

 
 
●公益財団法人 ベネッセこども基金 ２０２４年度 経済的困難を抱える子どもたちの学び支援活動助成 
募集締切 ２０２４年１月５日(金)まで 必着 
問合せ先 公益財団法人ベネッセこども基金 助成事務局   

ＴＥＬ：０４－７１３７－２５７０（月～金 10:00～17:00 ＊祝日・12/28～1/4 を除く）   
Ｅ-mail：kodomokikin@grop.co.jp  URL：https://benesse-kodomokikin.or.jp/subsidy/ 

●公益財団法人マツダ財団 第４０回（２０２４年度）市民活動支援募集 －青少年健全育成関係－ 
募集締切 ２０２４年１月１５日(月)まで  
問合せ先 （公財）マツダ財団事務局  Ｅ-mail：mzaidan.sj@mazda.co.jp 

URL：https://mzaidan.mazda.co.jp/bosyu/city/index.html 
●公益財団法人 三菱財団 第５５回（２０２４年度） 社会福祉事業並びに研究助成 
募集締切 ２０２４年１月１８日(金)  (木)まで １７：００ 
問合せ先 （公財）三菱財団事務局  ＴＥＬ：０３－３２１４－５７５４  Ｅ-mail：info@mitsubishi-zaidan.jp 

   URL：https://www.mitsubishi-zaidan.jp/support/social-welfare.html 
●公益財団法人 明治安田クオリティオブライフ文化財団 令和６年度 地域の伝統文化保存維持費用助成 
募集締切 ２０２４年１月３０日(水)まで 当日消印有効  
問合せ先 （公財）明治安田クオリティオブライフ文化財団   

ＴＥＬ：０３－３３４９－６１９４  FAX：０３－３３４５－６３８８ 
URL：https://www.meijiyasuda-qol-bunka.or.jp/culture/guide/pdf/qol_culture_r06_guidelines.pdf  

●公益財団法人 渡辺翁記念文化協会 ２０２４年度 地域文化向上に資する団体助成 
募集締切 ２０２４年１月３１日(水)まで 必着 
問合せ先 （公財）渡辺翁記念文化協会事務局 ＴＥＬ：０８３６－３１－１１１５ 

 ＵＲＬ：https://www.ube-ind.co.jp/watanabeou_bunka/grants.html 
 
 
 
 

●山口きらめき財団助成事業説明会 

開催日：２０２４年１月１７日（水）１９：００～２１：００   

場 所：宇部市民活動センター「青空」 

対 象：登録団体及び、市民活動・ボランティアに興味のある方全て  

内 容：今回は助成事業申請のコツや応募可能な事業についてお話し頂きます。お申込みを検討している団

体の皆様にとってはチャンスです。この機に疑問を解消しませんか？ご参加お待ちしております！ 

参加団体：山口きらめき財団 担当者 森永小波氏 

★申込み・問合せ★   

宇部市民活動センター「青空」 ＴＥＬ：３６－９５５５ ＦＡＸ：３９－２２７２  

E‐mail: mail@ubenet.com    

※前日までに要申込み。5 団体以上のお申込みにて開催。 

 

 



              

         

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●新春公開講演＆トークの集い２０２４ 
 やまぐちの女性活躍新時代 ～どうする男性参画～ 
 

どなたでもご参加可能です。 
日 時：１月２７日（土） １３：３０～１５：５０ 
場 所：山口県婦人教育文化会館（カリエンテ山口） 
受講料：３００円（資料代）  

※1/15（月）までに要申込み 
講 師：田中 マキ子 氏 ・小川 仁志 氏  
★申込み・問合せ★ 

ＮＰＯ法人やまぐち男女共同参画会議 
 ＴＥＬ・ＦＡＸ：０８３－９２７－４４８０ 

 

●劇団遊覚第３３回公演 「あ・くしゅ」＆同時公演「光と闇」 
 

学生メインの１時間舞台と大人がメインの 
２０分程度のショートコント二本立てです！ 
日 時：１月１４日（日） 

①１１：００～  
②１４：００～ 
（開場は各３０分前） 

場 所：男女共同参画センター３Ｆ 
参加費：無料 
★申込み・問合せ★ 

劇団 遊覚 E-ｍail：kazuki5824@gmail.com (東田) 

●人形劇ユニット あぶない２人 
 

おとなのための人形劇をお楽しみに！  
日 時：１月２１日（日） 

１４：００～１５：００ 
（開場 １３：３０～） 

場 所：ヒストリア宇部   
入場料：前売り ２，５００円  

当 日 ３，０００円 
    ※小学生以上対象、 

幼児以下は入場不可 
◆宇部市民活動センター「青空」で各チケット販売中！ 
★申込み・問合せ★  
 ＮＰＯ法人子ども劇場山口県センター 
 ＴＥＬ：３２－４２８７ 

【英会話】 毎週月曜日 

中級①  １０：３０～１２：００ 

初 級  １２：３０～１３：５０ 

中級②  １４：００～１５：３０ 

【英会話】 毎週土曜日 

初 級  １０：００～１１：３０ 

【中国語】 毎週金曜日（夜） 

日常会話 １９：００～２０：３０ 
 
月 謝：毎月２，０００円  毎月３回開催 

    ※中国語のみ 毎月１，５００円  毎月２回開催 

（教材費は各別途徴収） 
★場所・申込み・問合せ★  
宇部市民活動センター「青空」 ＴＥＬ：３６－９５５５ 

 

 

 
３月からスタートです！！（先着順・定員になり次第終了します） 
新しい事を始めてみませんか？見学もできますので、お気軽にお問合せ下さいね！ 

【韓国語】 毎週水曜日 

初心者  １２：３０～１３：３０ 

中 級  １４：００～１５：００ 

【韓国語】 毎週月曜日（夜） 

初 級  １９：００～２０：００ 

中 級  ２０：１０～２１：１０ 

【韓国語】 毎週水曜日（夜） 

初 級  １９：００～２０：００ 

初 級  ２０：１０～２１：１０ 

【韓国語】 毎週木曜日（夜） 

初心者  １９：００～２０：００ 

入 門  ２０：１０～２１：１０ 

※5 名以上の参加で実施（３ヶ月） 
 

●大島商船高専 練習船大島丸  
宇部港 体験航海 参加者募集 

 
２０２３年に就航したばかりの新しい 

練習船に乗船できるチャンスです！！ 
日 時：２月１２日（祝・月） 

集合・受付 １３：００～ 
（１３：３０出港 約２時間程度） 

場 所：宇部港新町ふ頭（予定） 参加費：無料 
対 象：小学１年生～中学３年生とその保護者 
定 員：６０名程度（未就学児乗船不可）  
主 催：宇部物流研究会  
共 催：大島商船高等専門学校 
★申込み★ 
 1/31（水）12:00 までにＱＲコードより要申込み 
★問合せ★ 

大島商船高専総務課企画係  
ＴＥＬ：０８２０－７４－５５２１ 

●保育士のための学びとｇｕｃｈｉ茶話会 
 

しゃべって愚痴って、せっかく集まったから少しだ
け保育の勉強をする。そんなゆる～い会です。 
日 時：１月２１日（日） １０：００～１２：００ 
場 所：新山口駅観光交流スペース  

１Ｆギャラリースペース 
参加費：無料 
★申込み・問合せ★ 

保育サポートみらい 
 ＴＥＬ：０８０－２８９７－９１２１ 

E-ｍail：megmeg.mo.na.jn@gmail.com 
 

●キャリアコンサルティング体験会 
 

「仕事を中心とした人生を考える」ために必要な勉強
会（個別相談や自己分析など）を開催しております。 
日 時：１月２８日（日）・２月１８日（日）・ 

３月１７日（日）  
１３：００～１６：００  

場 所：瑞松庵（宇部市大字船木１５８１） 
参加費：５００円（資料代）  
★申込み・問合せ★ 

わいわいジョブらんど  

E-ｍail：info@rio-cc.com 
 



     

 

 

 

 

 

 

 

１月 イ ベ ン ト 内 容 ■時間  ★会場  ●料金 申込み・問合せ 

２～ 
３０ 

火
・ 
木 

女性のための体幹レッスン 
■９：３０～１１：００ ●５００円 ▲持参品：ヨガマット・フェイスタオル・飲み物 
★山口合同ガス宇部ひまわり館、又は常盤ふれあいセンター（火曜日は zoom）  
※はつらつ健幸ポイント４０Ｐ ※詳細はお問い合わせ下さい。 

女性の為の 
体幹レッスン 

090-7545-1419(中村) 

２・ 
１６ 

火 

分かち合いの会～愛 手渡し～   
■１９：００～２０：３０ ★上宇部隣保会館（場所は変更になる可能性あり） ●無料 
▲対象：依存に悩む方や大人の発達障害の当事者さん、そのご家族や友人など 
毎月第１・第３火曜日開催！ 

ＮＰＯ法人ｉCom 
35-2151 

５～ 
２６ 

木
～
金 

健身気功教室 
■各１４：００～１５：３０ ●５００円／回 
★第２，３，４木曜日 川上ふれあいセンター 第１，３金曜日 厚南ふれあいセンター  
第２，４金曜日 恩田ふれあいセンター  ※見学 OK！詳細はお問い合わせ下さい。 

健康気功教室 
090-5812-0399（池田） 

１０・
２４ 

水 
会計よろず相談     ※要予約（日程については要相談） 
■１３：００～１５：００ ★宇部市民活動センター ●３０分 ５００円  

宇部市民活動センター 

36-9555 

１０ 水 

ボッチャクラブ   ※詳細はお問い合わせ下さい。 
■１８：３０～２０：００ ★岬ふれあいセンター２Ｆ  ▲定員：１５０名  
▼持参品：動きやすい服装、上履き、飲み物 ※毎月第２水曜日開催   

宇部市パラスポーツ 
クラブ 

090-4655-5074（大畑） 

１３ 土 
てくてくまち歩き 「ＪＲ宇部線の開業１１０周年記念」ウォーク 
■９：００～１３：００ ★ＪＲ宇部新川駅前（集合） ●無料 

観光交流課 
34-8353 

１３ 土 
宇部おもちゃ病院・ふれあい自助具工房      ▼壊れたおもちゃをご持参下さい。        
■１３：００～１６：００ ★宇部市民活動センター ●無料 毎月第２土曜日開院中！ 

宇部市民活動センター 

36-9555 

１３・
２７ 

土 
オーガニックマルシェ  
■１０：００～１２：００ ★亀の甲農園（山陽小野田市１７４５）  
●入場無料（エコバックをご持参ください）  毎月第２・第４土曜日に開催します！ 

有機ネット山口西部 
090-1184-8239（三隅） 

１４ 日 

劇団遊覚第３３回公演 「あ・くしゅ」＆同時公演「光と闇」   
■①１１：００～②１４：００～（開場は各３０分前）★男女共同参画センター３F●無料 
※詳細は３面参照 

劇団 遊覚
kazuki5824@gmail.com 

(東田) 

１６ 火 
パソコンよろず相談   ※要予約（日程については要相談） 
■１３：００～１５：００ ★宇部市民活動センター ●３０分 ５００円  

宇部市民活動センター 

36-9555 

１７ 水 

山口きらめき財団助成事業説明会 
■１９：００～２１：００ ★宇部市民活動センター ●無料  
※前日までに要申込み。５団体以上のお申込みにて開催。 ※詳細は２面参照 

宇部市民活動センター 

36-9555 

２１ 日 
古地図を片手にまち歩こう 藤山 
■９：５０～１２：００ ★藤山北街区公園（藤山ふれあいセンター近く）（集合） ●無料 

観光交流課 
34-8353 

２１ 日 

人形劇ユニット あぶない２人 
■１４：００～１５：００（開場 １３：３０～） ★ヒストリア宇部 ※詳細は３面参照 
●前売り ２，５００円 当日 ３，０００円 ※小学生以上対象、幼児以下は入場不可 

ＮＰＯ法人子ども劇場 
山口県センター 

32-4287 

２７ 土 

新春公開講演＆トークの集い２０２４ やまぐちの女性活躍新時代 ～どうする男性参画～ 

■１３：３０～１５：５０★山口県婦人教育文化会館（カリエンテ山口）●３００円（資料代） 
※※1/15（月）までに要申込み ※詳細は３面参照 

ＮＰＯ法人やまぐち男
女共同参画会議
083-927-4480 

２８ 日 
てくてくまち歩き 「丸山ダムと『伊能忠敬が測量した』道」 
■９：３０～１２：００ ★丸山ダム駐車場（集合） ●無料 

観光交流課 
34-8353 

２８ 日 
キャリアコンサルティング体験会  ※詳細は３面参照 
■１３：００～１６：００ ★瑞松庵（宇部市大字船木１５８１） ●５００円（資料代） 

わいわいジョブらんど 
info@rio-cc.com 

２月   

２３ 祝 

食器は歌う ｋａｊｉｉの日用品楽器コンサート   
■１８：００～１９：００（１７：４０～開場） ★多世代ふれあいセンター   
●前売りチケット 一般 ２，５００円（３歳以上～）（当日５００円増） 

ＮＰＯ法人  
うべ★子ども２１ 

21-9114 

※あおぞら通信は、宇部市民活動センター『青空』のホームページでもカラー版を閲覧できます。 
ＨＰには他にもセンターの情報が掲載されておりますので、そちらもご覧くださいね。 ＨＰ：http://www.ubenet.com 

ＮＰＯ法人うべネットワークは、これまで宇部市民活動センター『青空』の運営や『キッズうべたん』、『うべ探検博覧

会』などを実施して参りました。これからも市民活動団体の活動を支援する中間支援組織として事業を続けて参ります。そ

こで、市民活動の活性化やまちづくりを応援して下さる「ワンコインサポーター」を募集し、サポーターとして個人や団体・

企業など、ひとりでも多くの方に支えて頂ければと思いますので、よろしくお願い致します。 

【応援方法】寄付金 １口 ５００円より 現金でもお振込でもＯＫです。（寄付金を下さった方は毎月情報紙にてご紹介

予定です。※匿名希望の方はその旨をお知らせ下さい。） 

振込先：山口銀行 宇部支店 普通預金５０６６１２１ 特定非営利活動法人うべネットワーク 


